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 به نام خدا

 (ایمنی وبهداشت محیط کار) HSEسوالات 

 است؟ غلطی بحران کدام گزینه درباره -1

 . یک وضعیت اضطراری و آنی با زمان وقوع نامشخص است (الف

  .وضعیتی که گروهها و افراد با آن مواجه و قادر به مقابله با آن نیستند (ب 

 . معادل فرصت خطرناک یعنی ترکیبی از تهدید و فرصت است( ج

 .بحران وضعیتی است که به افراد آسیب جبران ناپذیری می رساند (د

 کدام گزینه مربوط به نگرش نوین مدیریت بحران می باشد؟ -2

    یک الزام برای سرآمدی سازمانی(ب    ازمانحفظ منابع س(الف

 کاهش آسیب ناشی از بحران(د      پاسخ گویی(ج

 ؟نمی باشدکدام گزینه مربوط به نگرش سنتی مدیریت بحران  -3

  کاهش آسیب ناشی از بحران(ب  آمادگی برای پاسخ گویی به بحران(الف

 حفظ منابع انسانی(د    پایداری سازمان(ج

 ؟نمی دهدمعرض حوادث ناشی از کار قرار کدام مورد کارگران واحدهای صنعتی را در  -4

  عدم توجه به بهداشت حرفه ای و ایمنی(ب   کمبود آموزش (الف

 پایین بودن فرهنگ عمومی ایمنی و بهداشتی(د   متوسط برنامه ریزی (ج

 :نمی روداز ملزومات توسعه ی اجتماعی به شمار  -5

 سلامت روان (د   صحت اداری(ج  سلامت جسم(ب  رفاه(الف

 ؟نمی شود های حرفه ای و حوادث ناشی از کار باعث کدامیک بیماری -6

  هزینه ی درمانی(ب    کاهش تولید(الف

 عدم ایجاد ناتوانی(د   زمان از دست رفته ی کاری(ج

مربوط به کدام گزینه بوده بیشترین درصد  ،1371در سال  اداره ی  بیمهحوادث ناشی از کار  بر اساس آمار -7

 است؟

 سایر مصدومیتها(د   قطع عضو(ج   نقص عضو(ب   فوتی(الف

 کدام مورد در بهداشت و حفاظت صنعتی تاثیر کمتری دارد؟ -8

 ارزیابی(د    درمان(ج      تشخیص(ب   کنترل(الف

یک واحد مدیریتی است که برای دستیابی به سلامت مطلوب در » : این تعریف مربوط به کدام گزینه است -9

 ؟ « محیط کار تلاش می کند

 واحد ارزیابی(د    کنترل(ج  تشخیص(ب   حفاظت(الف

 بر اساس آمارهای اداره ی بین المللی کار، کدام گزینه صحیح است؟ -11

  .، از بیماری یا صدمات ناشی از کار در هر سال رنج می برندنفر کارگر 051نفر از هر  01(الف

  .نفر کارگر، از بیماری یا صدمات ناشی از کار در هر سال رنج می برند 001نفر از هر  6 (ب
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  .نفر کارگر، از بیماری یا صدمات ناشی از کار در هر سال رنج می برند 011نفر از هر  5 (ج

 .، از بیماری یا صدمات ناشی از کار در هر سال رنج می برندنفر کارگر 061نفر از هر  01 (د

 ؟نیستبر اساس واحد ملی امنیت و سلامت حرفه ای آمریکا کدام گزینه درست  -11

 .نفر دچار صدمات کاری می شوند 011 روزانه حدوداً(الف

 .مورد قطع عضو روی می دهد 05نفر دچار صدمات کاری می شوند  و  011روزانه ( ب 

 .نفر به خاطر آسیبهای شغلی می میرند  06روزانه  (ج

 .های مربوط به شغل جان خود را از دست می دهند بر اثر بیماری نفر 031به طور متوسط، ماهانه  (د 

براساس واحد تحقیقات ) در برابر هزینه ی هر یک دلار برای ایمنی، چند دلار در سازمانها ذخیره می شود -12

 ؟ (دوسویه ی آزاد

 دلار 8تا  1 (د   دلار 6تا  5 (ج   دلار 1تا  4 (ب   دلار 6تا  3(الف

 :غلط استبر اساس اهمیت بهداشت سوانح و حوادث این مورد  -13

 .در تمام سنین استاولین علت مرگ و میر  (الف

 .سال است 41اولین علت مرگ و میر در سنین زیر  (ب 

 .میلیون نفر در جهان به دلیل حوادث است 5/3مرگ سالانه حدود  (ج 

 .سال است 11میانگین سنی ناشی از حوادث جاده ای  (د 

روزانه چند نفر در حوادث ناشی از کار جان خود را  2113بنا بر بیانیه ی آمار سازمان بین المللی کار در سال  -14

 از دست می دهند؟

 1111(د   011(ج  111(ب  0111(الف

 .شد.. ....وقوع انقلاب صنعتی باعث -15

 همه ی موارد(د  تقسیم کار(ج  افزایش تولیدات(ب  افزایش خطر در محیطهای کاری(الف

 ؟بی تاثیر استکدام مورد در شروع عمل غیر ایمن  -16

   تلاش برای تسریع کار و سود بیشتر(ب  ها اطلاع نداشتن از مکانیزم دقیق ماشین(الف

 عدم آشنایی به روش صحیح انجام کار(د     کاری عدم دانش(ج

 .می شود...... فواید حفاظت و ایمنی شامل همه ی گزینه ها بجز گزینه ی  -17

   تقلیل مدت کار(ب      سوانح کمتر(الف

 اختلافات کمتر(د  ارائه کمتر خدمات و محصولات ولی مرغوبتر(ج

 است؟ نادرستکدام گزینه  -18

  هدف بهداشت و ایمنی(ب   پیشگیری از حادثه(الف

 مدیریت سوانح(د   حفاظت و ایمنی(ج

 .نام دارد...... هر عاملی که موجب شود در کار طبیعی شرکت خللی وارد یا قطع شود،  -19

 حادثه(د   سانحه(ج   اخلال(ب   فاجعه(الف

 کدام مورد از انواع حادثه نمی باشد؟ -21
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  انفجار هسته ای ناخواسته(ب   سیل (الف

 جنگ(د  مد دریاجزر و (ج

نامیده می ...... تنزل تدریجی توانمندی مردم برای حفظ معیشت خود و در ادامه به مخاطره افتادن حیات آنها -21

 .شود

 سانحه و حادثه ی ناخواسته(د  سانحه(ج   کاهش رفاه(ب  سانحه ی آرام(الف

برای کاهش حوادث طبیعی و ... فرایندی سیستماتیک به منظور به کار گیری تصمیمات اجرایی، سازمانی و  -22

 .نام دارد...... سوانح تکنولوژیکی 

 مدیریت سانحه(د  مدیریت حادثه(ج  سازمان پیشگیری از بحران(ب  مدیریت بحران(الف

 هدف از طراحی یک سیستم حفاظتی چیست؟ -23

 حذف و کنترل مخاطرات(د  مدیریت سانحه(ج  مدیریت بحران(ب  هدیدهاشناسایی ت(الف

 :در مواقع وقوع حادثه باید -24

  بدانیم چه بکنیم(ب  آماده ی مقابله با شرایط اضطراری باشیم(الف

 هر سه مورد(د   بدانیم با چه کسی و کجا تماس بگیریم(ج

 پیشگیری از وقوع سوانح و حوادث از نظر چه اشخاصی مهم می باشد؟ -25

 سرمایه گذار خارجی(د  الف و ب(ج  سرپرست(ب  کارگران(الف

 نتیجه ی تقلیل سوانح شامل کدام مورد نمی شود؟ -26

 هزینه ی کمتر(د دردسر کمتر برای سرپرستان و مدیران(ج درد و رنج کمتر(ب بهره وری پایین تر(الف

 ها هستند؟ علل وجود بروز حوادث کدام -27

  عدم آموزش کارگران(ب  عدم استفاده از وسایل حفاظتی(الف

 هر سه مورد(د   عدم وجود شرایط بهداشتی(ج

 ؟نمی باشدکدام مورد از علل بروز حوادث  -28

  استفاده از وسایل حفاظتی(ب  عدم وجود وسایل ایمنی(الف

 غرور و اعتماد بیجای کارگران ماهر و باتجربه(د  بی توجهی مدیران به مسایل ایمنی(ج

 ؟نیستکدام گزینه در برگیرنده ی زیان ناشی از حوادث  -29

   های اقتصادی زیان(ب  های مستقیم و غیر مستقیم زیان(الف

 های اجتماعی زیان(د    زیانهای سیاسی(ج

 کدام گزینه در ایجاد سانحه دخیل نیست؟ -31

 مکان(د   زمان (ج  ماشین (ب   اقتصادیهای  سیاست(الف

 ؟نمی باشدکانونهای خطر شامل کدام مورد  -31

 محل کار(د  زمان کار (ج  روش کار (ب  افراد (الف

 .نیستاز موارد کانونهای خطر محل کار ...... گزینه ی  -32

 درهای خروجی(د   ها و معابر راه(ج  وسایل منظم چیده شده(ب  کف زمین (الف
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 کدام گزینه بیانگز اقدام در جهت پیشگیری از وقوع حادثه ی خطرناک است؟ -33

 هیچ کدام(د الف و ب (ج  نصب حفاظ (ب کنترل خطر  (الف

 .می شود...... های خطر در روش کار شامل همه ی موارد زیر بجز گزینه ی  کانون -34

  جابجا کردن اشیاء(ب   ماشین آلات ایمن(الف

 اری ناقصنگهد(د   محل کار نامنظم(ج

 ؟نمی شوندکارگران با رعایت نکردن کدام مورد به کانون خطر تبدیل  -35

   لباس(ب                استفاده ی درست از وسایل و لباسهای ایمن(الف

  نحوه انجام کار(د                                                                رفتار(ج

 .......      .سانحه -36

  هزینه را بالا می برد(ب   خود بخود اتفاق می افتد(الف

   گزینه های ب و ج صحیح می باشند(د   محصول را کاهش می دهد(ج

 ؟نیستکدام مورد در پیشگیری سانحه دخیل  -37

 ماشینهای استاندارد(د  نیروهای کاری ماهر و تعلیم دیده(ج  روش کار درست(ب محل کار ایمن(الف

 :جزو موارد وسایل ایمنی در محل کار شمرده نمی شود -38

 وسایل آتش نشانی(د  موقع سر کار حاضر شدن به(ج  یقه ی نگهداری وسایلطر(ب  دستکش(الف

 تعریف کدام گزینه است؟« علم و هنر دستیابی به سلامتی را گویند» این تعریف  -39

 نگهداری(د   بهداشت(ج   حفاظت(ب  ایمنی(الف

 .نامیده می شود...... کلیه ی اقداماتی که یک فرد برای حفظ سلامت خود انجام می دهد -41

 بهداشت فردی(د  حفاظت خود(ج  ایمنی فردی(ب  بهداشت (الف

 کدام گزینه از موارد بهداشت فردی شمرده نمی شود؟ -41

 بهداشت گوارش(د      بهداشت دست(ج      بهداشت محیط کاری(ب  دهان و دندان(الف

هایی که موجب می شود افراد و عوامل محیطی در مقابل سوانح و بیماریها مصون  به سلسله فعالیت -42

 .می گویند...... باشند

  حفاظت و ایمنی فردی(د       حفاظت اجتماعی(ج     بهداشت فردی(ب   بهداشت اجتماعی(الف

 :از موارد بهداشت اجتماعی نمی باشد -43

 معهبهداشت در جا(ب    بهداشت وسایل نقلیه(الف

 بهداشت محیط کارگاه(د  بهداشت ریه و دستگاه تنفس( ج 

 کدام گزینه درباره ی سلامتی غلط است؟ -44

 .وضعیتی است که تعادل نسبی در شکل ظاهری بدن وجود دارد(الف

 .نیازی به تعادل و همکاری سایر دستگاههای مختلف بدن نیست(ب 

  .وضعیتی است که تعادل نسبی بدن در اعمال طبیعی بدن وجود دارد (ج 

 .فعالیت خوب اعضای بدن و نبودن بیماری است(د 
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 .نام دارد...... حالتی که در پی بروز هرگونه دگرگونی ناخوشایند و رنج آوری که تندرستی را دچار اخلال کند -45

 بیماری(د   التهاب(ج   عفونت(ب   زخم(الف

 به چند نوع تقسیم می شوند؟ حرفه ی افرادو  محیط کاریها با توجه به بیمار -46

 نوع 5(د   نوع 1(ج   نوع 4(ب   نوع 3(الف

 ؟نیستکدام گزینه دربردارنده ی موارد خستگی  -47

 کار کردن در محیط صنعتی برای چند ساعت پی در پی(الف

 ابتلا به آنفولانزا به مدت چند روز(ب 

 طولانی یمدت برای تحصیل در دانشگاه (ج 

 کار ساختمانی(د 

...... کاهش وقوع حوادث و وقایع به کمک حذف یا کنترل خطر به کار می رود را مقررات یا اصولی که برای  -48

 .می گویند

 پیشگیری حادثه (د  مدیریت بحران(ج  مهندسی ایمنی(ب  مدیریت خطر(الف

 .نامیده می شود...... قبل از بروز حادثه « ترتیب فرار و نجات»آموزش  -49

   جلوگیری از سانحه(ب  پیشگیری از حادثه(الف

  از بین بردن خطر(د  کنترل خطر(ج

 کدام گزینه از وظایف مدیران میانی برای کاهش وقوع حوادث است؟ -51

 بازرسی مستمر(ب  اقدام در برگزاری کمیته ایمنی(الف

 آموزش(د   انجام خدمات کمکهای اولیه(ج

 .می شود...... وظیفه ی متخصص ایمنی برای کاهش وقوع حوادث شامل -51

 همه ی موارد(د   آموزش(ج   بررسی علل حوادث(ب  بازرسی مستمر(الف

 ؟نیستکدام مورد جزء وظایف سرکارگر برای کاهش وقوع حوادث  -52

 نظارت بر نظم و نظافت عمومی(د عضو کمیته(ج ی ایمنی نماینده می فرستدبه کمیته (ب انجام خدمات کمکهای اولیه(الف

 گزارش دادن شرایط عملیات غیر ایمن، وظیفه ی کدام فرد است؟ -53

 شرکت(د   سرپرست(ج   کارفرما(ب   کارگر(الف

 ترتیب درست وقایع در بروز سانحه چگونه است؟ -54

 وضعیت خطرناک -کوتاهی فرد -سانحه -آسیب(الف

 کوتاهی فرد -وضعیت خطرناک -آسیب -سانحه(ب 

 آسیب -سانحه -وضعیت خطرناک -کوتاهی فرد(ج 

 آسیب -حهسان -کوتاهی فرد -وضعیت خطرناک (د 

 می باشد؟ علائم و هشدار ایمنیکدام مورد از  -55

   کمپ استراحت(ب  سیگار کشیدن ممنوع (الف

 گیر توصیه برای استفاده از کلاه آفتاب(د   محل تعویض لباس (ج
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 کدام گزینه از ویژگیهای تابلوهای ایمنی است؟ -56

 همه ی موارد(د                  اجبار و الزام (ج                        هشدار(ب               منع و ممنوعیت(الف

 چه کسی انجام عملیات ساختمانی ومسئولیت ایمنی رابه مجری واگذار میکند ؟ -57

 مشاور( پیمانکار                   د( مهندس ناظر                      ج( ب       صاحب کار       ( الف 

 زیردرتعریف ایمنی لحاظ شده ؟ کدامیک ازموارد -58

 ارتباط دارند        ایمنی افرادی که درمحیط کارگاه باعملیات ساختمانی( الف

 مراقبت ازخودروهای مجاورکارگاه( ب

  همه موارد( کنند     د تاشعاع مشخصی از کارگاه ساختمانی زندگی میایمنی افرادی که  ( ج

 کدامیک ازمواردزیرتعریف دقیق ریسک است ؟ -59

 احتمال به وجودآمدن آسیب وصدمه ازیک خطرمعین ( الف

 مواجهه باعوامل زیان آوردرپیامدهای حاصل ازآن( ب

  همه موارد( د        آور     حاصل ضرب احتمال وقوع یک رویداد باعوامل زیان( ج

 شود گفته می... .....اتفاق می افتد  به سبب آن برای شاغلین کارگاه رخدادی که درحین انجام وظیفه -61

  حوادث خاص( حادثه درساعات غیرعادی        د( حادثه ناشی ازکار           ج( حادثه                  ب( الف

 مترمربع،کدامیک ازمواردایمنی زیربایددرنظرگرفته شود؟ 5111ی دریک کارگاه ساختمانی بازیربنا -61

A :         تعین مسئول ایمنیB :   جعبه کمک های اولیه وآموزش افرادC :وسایل ارتباطی برای برقراری تماس فوری 

 بامراکزاورژانس وآتش نشانی

  A&C  (د                    A&B&C( ج                    A&B   (ب                    A(  الف

مترارتفاع ازروی پی،معرفی شخصی ذیصلاح به عنوان مسئول ایمنی ..... مترمربع و یا ..... درکارگاه بازیربنای  -62

 وبهداشت کاروحفاظت محیط زیست الزامی است

 05 -1511( د                         08 -1511( ج                   08 -3111( ب           05 -3111( الف 

را درجهت واکنش به شرایط اضطراری دروضعیت بحرانی  باتوجه به چه مواردی باید دستورالعمل اجرایی-63

 تدوین نمود

 همه موارد  ( موقعیت پروژه                     د( شرایط محیطی               ج( نوع کار                 ب( الف

 درکارگاهی ساختمانی توسط سازنده نیازمند چند کارگراست؟ برای تشکیل خانه بهداشت -64

 نفر051بیش از( د نفر               051حداقل ( نفر             ج011بیش از( نفر          ب 51حداقل ( الف

قرارگیرد درهرکارگاه ساختمانی باتوجه به محل نوع کاروتعداد کارگران،چه تسهیلاتی باید دردسترس آنان  -65

 ؟

 الف وب( خانه بهداشت                         د( بهداشتی                        ج( رفاهی                  ب( الف

 به ازای چه تعداد کارگردرهرکارگاه ساختمانی حداقل یک سرویس بهداشتی محصوربایددرنظرگرفت ؟ -66

 نفر 01هر( د  نفر 11هر(ج  نفر 15هر( ب  نفر 05هر( الف
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  :پاسخنامه

 د( 0 ب( 00 الف( 10 ج( 30 ب( 40 د( 50 ج( 60

 ب( 1 الف( 01 د( 11 ب( 31 الف( 41 ب( 51 ب( 61

 الف( 3 ( 03 ( 13 ج( 33 الف( 43 ( 53 ( 63

 ج( 4 الف( 04 د( 14 الف( 34 ب( 44 ج( 54 ب( 64

 ج( 5 د( 05 الف( 15 الف( 35 د( 45 الف( 55 د( 65

 د( 6 ب( 06 ( 16 د( 36 د( 46 ( 56 (66

 الف( 51 

 د( 58

 د( 50

 ب( 61

 

 الف( 1 ( 01 د( 11 د( 31 ج( 41

 ج( 8 ج( 08 ب( 18 ج( 38 ب( 48

 الف( 0 د( 00 ج( 10 ج( 30 ج( 40

 ( 01 ( 11 الف( 31 د( 41 الف( 51

 


